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TEMA 2: “ LA NUTRICION”.
1.- ¢ QUE NECESITAMOS PARA FUNCIONAR?.

Necesitamos nutrientes y energia para crecer y realizar todas nuestras actividades diarias. Y

esto lo realizamos gracias a la funcién de nutricion.

Por ello, para que la funcion de Nutricion se realice adecuadamente, es necesario que trabajen

de manera conjunta cuatro aparatos.

1. El aparato respiratorio lleva a
la sangre el oxigeno que capta.
También expulsa el didxido de
carbono que recoge de la sangre.

4. El aparato circulatorio
transporta los

nutrientes y el
oxigeno a todas las 0
células del organismo.

También recoge el
didxido de carbono

y los desechos
celulares. : ;
r_"‘ \
nutrientes que se

i obtienen a partir ——

gesﬂ‘lm de los alimentos.

2. El sistemna urinario
pertenece al aparato
excretor. Limpia la sangre

de los desechos celulares.

3. El aparato digestivo 9
lleva a la sangre los sistema yrinario

pparato di
f
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2.- EL PROCESO DIGESTIVO.

Gracias a la digestion los alimentos pasan a ser sustancias mas sencillas. De esta forma,
nuestro cuerpo puede obtener, los nutrientes. Y se deshace de la parte que no necesita y tiene

que expulsarla al exterior.
2.1.- FASES DEL PROCESO DIGESTIVO.
1.- Los alimentos pasan a ser nutrientes cuando los comemos.
2.- La absorcion es el paso de los nutrientes a la sangre.

3.- La salida de los desechos es la preparacion y la expulsion de la parte de los alimentos

que nuestro cuerpo no necesita.

2.2.— EL PROCESO DE LA DIGESTION.

1. El bolo alimenticio se
formaen la boca.

2. Lafaringey el eséfago
; llevan el bolo alimenticio
Faringe Y al estémago.

3. Elquimo se forma en el
estémago gracias a los
jugos gastricos,

4. El quimo se transforma
en quilo en el intestino
delgado.

Los nutrientes del quilo
llegan a los capilares
sanguineos a través de las
vellosidades intestinales.

Intesting ——
delgado

Intestino

rueso
& 5. Las heces se forman en el

intestino grueso y salen al
exterior a través del ano.



@ Aula de Apoyo a la Integracion. Naturales 62
3.- LA RESPIRACION.

Para conseguir energia, las células utilizan el oxigeno que obtenemos mediante la respiracion.

La respiracion consiste en tomar el oxigeno que necesitan las células y expulsar el didxido de

carbono que se produce en ellas.

La respiracion se produce gracias a dos procesos. la ventilacion pulmonar y el intercambio de
gases.

3.1.- LA VENTILACION PULMONAR.

La ventilacién pulmonar es la entrada y salida de aire en los pulmones. Este proceso se realiza
mediante dos movimientos. la inspiracioén y la espiracion.

o Enlainspiracion, es la entrada de aire en los pulmones.

o En laespiracion, el aire sale desde nuestro cuerpo al exterior.

3.2.- EL PROCESO DE LA RESPIRACION.

1. El aire entra en las fosas
nasales desde el exterior,

Fosas nasales
2. El aire baja por la laringe,
la trdquea, los bronguios
Lasinge y bronguiclos, v liega a los
pulmones.,
Traquea
Bronguio

3. Elintercambio de gases
se produce en los alvéolos
pulmonares,

Brongquiolo

El diafragma es
un masculo gue
Interviens en
la ventilacién
pulmonar.
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4.- EL APARTATO CIRCULATORIO.

El aparato circulatorio es el encargado de llevar a las células el oxigeno y los nutrientes que

necesitan para funcionar.

El aparato circulatorio es un sistema cerrado de vasos sanguineos comunicados entre si por el

que circula la sangre. El corazon impulsa la sangre para que vaya por todo el organismo.

Este viaje que realiza la sangre se hacen mediante:

e Venas. Por cllas la sangre va hacia el corazon.
e Arterias. Por ellas circula la sangre que sale del corazon.

e Capilares. Son vasos muy finos que comunican las arterias y las venas.

4.1.- EL. RECORRIDO QUE HACE LA SANGRE.

2. En los pulmones la sangre recoge el oxligeno
del aire, La sangre con oxigeno sale de los
pulmones y llega al corazdn a través de las
venas pulmonares,

1. La sangre con didxido de
carbono llega al corazdn,
A través de las arterias
pulmonares, este la envia a
les pulmones para expulsar
el dioxido de carbono al

3. El corazdn envia la sangre con
oxigena por todo el organismo
a través de la arteria aorta.

N

0=

4. Cuando la sangre llega al intestino
delgade, recoge los nutrientes de
la digestion. La sangre cede los

5. La sangre lleva los desechos nutrientes y el oxigeno a las células.

celulares a los rifiones, que

la filtran y la limpian. También recoge el didxido de carbong

¥ los desechos que se producen en las
células,
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5.- EL APARATO EXCRETOR.

El aparato excretor esta constituido por el sistema urinario y las glandulas sudoriparas.

Mediante la excrecion se eliminan los desechos que producen nuestras células.

5.1.— EL SISTEMA URINARIO.

Rifiones. Son dos drganos
con forma de judia que se
encargan de filtrar [a sangre.

Uréteres. Son dos tubos que
comunican los rifiones con la
vejiga urinaria.

Uretra. Es un conducto
que comunica la vejiga
L , con el exterior.

Vejiga urinaria. Es una cavidad
musculosa que almacena la
orina. Tiene forma de bolsa.

5.2.- LAS GLANDULAS SUDORIPARAS.

Gracias a las glandulas sudoriparas el sudor sale del interior de nuestro cuerpo hacia el

exterior.



