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TEMA 4

“ LA SALUD, UN BIEN COMÚN”.

1.- LA SALUD Y LA ENFERMEDAD.

1.1- ¿ QUÉ ES LA SALUD?.

La salud es un estado de bienestar:  físico, mental y social. 

Algunos factores de los que depende la salud son:

1. Las características personales. Son factores hereditarios, es decir, que 
se transmiten del padre y de la madre a los hijos, como la miopía. 

2. El entorno que nos rodea. La escasez de agua y de alimentos, la 
contaminación, la violencia, la falta de cultura o la pobreza pueden 
deteriorar la salud.

3. El estilo de vida. Los hábitos saludables protegen y mejoran nuestra 
salud. 
Algunos hábitos saludables son: comer bien y de todo, descansar las 
horas necesarias, tener hábitos de higiene como lavarse los dientes, las 
manos, etc. Hacer deporte.

4. La atención sanitaria. Es más fácil estar sano si el país en el que uno vive 
tiene: centros sanitarios, hospitales y campañas de prevención y 
vacunación.

1.2.- ¿ QUÉ ES LA ENFERMEDAD?.

La enfermedad es la disminución o la pérdida de la salud.

Los Síntomas es lo que siente una persona cuando se pone enferma. Por 
ejemplo: siente dolor de huesos, cansancio, picor, etc.

Los Signos, son las consecuencias que surgen cuando aparece una enfermedad. 
Estos signos se pueden ver o medir.
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1.3.- TIPOS DE ENFERMEDADES.

Hay dos tipos de Enfermedades:

1.-

2.-



Aula de Apoyo a la Integración. Naturales 6º

3

2.- UNA VIDA SALUDABLE: CÓMO CUIDAR NUESTRO CUERPO.

Los hábitos saludables son comportamientos que nos ayudan a mantenernos  
sanos.

Algunos hábitos saludables son:

1. Dormir entre ocho y diez horas diarias.

2. Comer cinco veces al día, sin olvidar el desayuno.

3. Proteger del sol tu piel mediante cremas solares.

4. Escuchar música a un volumen adecuado para que no lesione tus oídos.

5. Respirar aire limpio evitando lugares cerrados en los que haya mucho 
humo.

2.1.- COMPORTAMIENTOS QUE AYUDAN A ESTAR SANOS.

Además de los hábitos saludables anteriores, hay COMPORTAMIENTOS que nos 
ayudan a estar sanos como:

 Las revisiones médicas y la vacunación. El médico debe controlar nuestro 
estado de salud periódicamente. 

Para prevenir ciertas enfermedades infecciosas, como el sarampión, la 
varicela, la meningitis o la polio, debemos vacunarnos. Estas vacunas 
consisten en: introducir un agente infeccioso muerto o muy debilitado en 
nuestro cuerpo para que nuestro organismo fabrique defensas frente a ese 
agente, de forma que si volvemos a entrar en contacto con él, nuestro cuerpo 
puede defenderse y evitar la infección.

 Prevenir accidentes. Muchas de las lesiones que sufrimos podrían evitarse si 
tomáramos las precauciones adecuadas. Por ejemplo, antes de hacer deporte 
debemos calentar los músculos; en la calle debemos respetar las normas de 
circulación, y tenemos que ser muy prudentes al utilizar herramientas 
cortantes o aparatos eléctricos.

 Evitar factores de riesgo: como el alcohol, tabaco y drogas. Otro 
comportamiento que beneficia nuestra salud es no tomar sustancias tóxicas 
que producen graves daños en nuestro organismo.
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3.- QUÉ PERJUDICA NUESTRA SALUD.

1.-LAS DROGAS. 2.- EL TABACO. 3.- EL ALCOHOL.

La cocaína o las 
anfetaminas, son 
sustancias que 
influyen en el 
comportamiento 
de las personas 
que las consumen 
y hacen que las 
personas que las 
toman , necesiten 
tomarlas para 
sentirse bien. 

 Tiene nicotina, un componente 
que provoca adicción. Por eso 
resulta difícil dejar de fumar.

 Provoca graves enfermedades, 
como el cáncer.

 El humo del tabaco daña tanto a 
los fumadores activos como a los 
pasivos, es decir, a las personas 
no fumadoras que respiran el 
humo del tabaco de los 
fumadores.

 Otros efectos negativos del 
tabaco son el envejecimiento de 
la piel y el mal aliento. Además, 
hace que los dientes se 
amarilleen.

 Es la droga más consumida en 
el mundo y también provoca 
adicción.

 Tomar grandes cantidades en 
poco tiempo produce 
intoxicación etílica e incluso la 
muerte. Además, la mitad de 
los accidentes de tráfico están 
provocados por el consumo de 
alcohol.

 Los efectos perjudiciales del 
alcohol son mayores en los 
más jóvenes, porque están 
creciendo, y pequeñas 
cantidades producen en su 
cuerpo grandes daños.

4.- USO EXCESIVO DE LA NUEVAS TECNOLOGÍAS
La tecnología, como internet, las redes sociales, los móviles, las videoconsolas…, utilizada con 
moderación puede divertirnos.
Es común que, por falta de autocontrol, su uso provoque adicción y se transforme en una 
dependencia.
Invertir demasiado tiempo produce: aislarse de la familia y del contacto con otras personas, disminuir 
la actividad física y obsesionarse por mantener un contacto continuo con un círculo cerrado de 
amigos.

4.- PRIMEROS AUXILIOS.

Los primeros auxilios son actuaciones sencillas que se realizan después de un 
accidente para aliviar el dolor y evitar que se agrave el daño producido.

Cuando se producen accidentes leves podemos realizar actuaciones básicas 
pero si los accidentes son graves tenemos que ir al centro de salud u hospital.
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5.- AVANCES DE LA CIENCIA QUE MEJORAN LA SALUD.

5.1.- AVANCES EN LA ALIMENTACIÓN

Los avances en la higiene de los alimentos y del agua han sido importantes para 
que las personas estemos más sanas y posamos vivir más años.

 Los alimentos. Para evitar que los alimentos se estropeen y que, al 
consumirlos, no nos puedan causar daño, se utilizan distintas técnicas de 
conservación como: la salazón, la conservación en vinagre, 
la ultracongelación y el envasado al vacío.
Además, las etiquetas de los alimentos envasados nos informan de su 
composición, de la fecha de consumo preferente y de la fecha de caducidad.
La fecha de consumo preferente indica que, si se rebasa esa fecha, el 
alimento perderá su calidad original, es decir, que puede sufrir cambios de 
olor, de sabor o de aspecto.
La fecha de caducidad indica que si comemos los alimentos rebasada esa 
fecha, podrían causar daños a nuestra salud.

 El agua potable. El agua que llega hasta nuestras casas ha sido sometida a 
un largo proceso para que podamos beberla sin riesgo de contraer 
enfermedades. Este proceso consta de distintas fases y se 
llama potabilización.
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5.2.- AVANCES EN LA MEDICINA.

Los avances médicos son otro de los factores que han permitido que las 
personas vivan más tiempo.
Gracias a estos avances se pueden prevenir numerosas 
enfermedades, diagnosticarlas de manera temprana y tratarlas con eficacia.


